Wenn’s nach dem Einsatz schlimmer wird

Winterschulung der KoBlarner Feuerwehr mit dem Kriseninterventionsteam Rottal Inn

KoRBlarn. Ein Feuerwehrein-
satz ist oft geprigt von Ungewiss-
heit, Zeitdruck und Verantwor-
tung. Dabei gibt es Einsétze, die
lassen Feuerwehrleute so schnell
nicht mehr los.

Vor allem dann, wenn Men-
schen verletzt oder tot geborgen
werden, kommt es zu aullerge-
wohnlichen seelischen Belastun-
gen. Im Augenblick des Einsatzes
funktioniert man, doch anschlie-
RBend miissen diese Eindriicke ver-
arbeitet werden. Das ist von
Mensch zu Mensch unterschied-
lich. Auch unterschiedliche Aus-
gangssituationen vor den Einsét-
zen, wie private und berufliche
Probleme, sowie vorausgegange-
ne Krankheiten konnen dazu fiih-
ren, dass es zu Belastungsstérun-
gen kommt. Dies geht vom akti-
ven Stress iiber die akute bis zur
posttraumatischen Stérung. Vor
allem dann, wenn einen die Bilder
nach vier Wochen noch immer
nicht loslassen.

Dann ist es wichtig, sich profes-
sionellen Rat und Unterstiitzung
von einem Nachsorgeteam, einer
Feuerwehrseelsorge, einem Arzt
oder Psychologen zu holen. An-
zeichen sind aufdridngende Erin-
nerungen, Trdume, Schlaflosig-
keit, unbegriindete Schuldgefiih-
le, Teilnahmslosigkeit und Riick-
zug aus der Gesellschaft. Dies
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kann zu einer massiven Beein-
trdchtigung des privaten und be-
ruflichen Lebens fiihren. Nicht
selten sucht man mit Suchtmitteln
Abhilfe. Das Risiko, schwer be-
troffen zu werden, liegt laut Statis-
tik bei 9 Prozent der Einsatzkraf-
te.

Damit es gar nicht so weit
kommt, unterstiitzt das Krisenin-
terventionsteam (KIT) Rottal-Inn
Feuerwehrler ehrenamtlich bei
Einsdtzen und deren Aufarbei-
tung. Teamleiter Walter Miiller
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und seine Kollegen Heinrich Miil-
ler und Ludwig Schéfer referier-
ten bei der Feuerwehr Ko6Rlarn
iiber aulBergewohnliche seelische
Belastungen im Einsatz und was
man dagegen tun kann. Markus
Rembart, Gruppenfithrer der
KoRlarner Feuerwehr, lieR zur
Einleitung Einsétze mit Todesfél-
len von umliegenden Feuerweh-
ren Revue passieren, bis hin zum
letzten belastenden Einsatz der
FFW Koflarn.

Das KIT betreut bei Einsédtzen

Verletzte, Ersthelfer, Augenzeu-
gen, Betroffene Angehorige und
Einsatzkréfte. Wenn Familienmit-
glieder oder Freunde von Einsatz-
kriften betroffen sind, miissen
diese Feuerwehrleute umgehend
aus dem Einsatz genommen und
betreut werden. Walter Miiller
hélt es fiir wichtig, unmittelbar
nach dem Einsatz im Feuerwehr-
haus miteinander zu reden. Dazu
bedarf es eines angemessenen
Umgangs — kein Tabu und keine
Dramatisierung. Wie geht es dem
Einzelnen und welche Gefiihle
hat man? Dazu gehort, dass man
sich gegenseitig vertraut und den
Mut hat, personliche Empfindun-
gen auszusprechen. Kommen die-
se erst spéter, soll man das Ge-
sprdach mit dem Kommandanten
oder anderen Feuerwehrleuten
auch noch nach einigen Tagen su-
chen. Zum Selbstschutz tragen im
Nachhinein Ablenkung, Erho-
lung und schone Erlebnisse bei.
Eine fundierte Ausbildung mit re-
gelmiRiger Teilnahme an Ubun-
gen verringert den Einsatzstress.
In der anschlieBenden Diskus-
sion wurden Erfahrungen ausge-
tauscht. Damit trotzdem der Hu-
mor im Leben nicht zu kurz
kommt, bedankte sich Komman-
dant Christian Hauner beim KIT
mit Freikarten fiir das Kabarett
mit Martin Frank anlésslich des
150. Griindungsfestes der KoRlar-
ner Wehr im Juli 2018. - red



